depression —
das wichtigste in kiirze

Depression ist keine , Einbildung”, sondern
eine haufige und oft lebensbedrohliche Erkrankung,
die heute sehr gut behandelt werden kann.

Wenn Sie das Gefuihl haben oder in Sorge sind,

Ihre Befindlichkeit kbnne mit einer Depression
zusammenhangen, suchen Sie psychotherapeutische
und/oder medizinische Hilfe.

Eine Depression ist weder persénliches Versagen
noch unabwendbares Schicksal, sondern eine
Erkrankung, die diagnostizierbar und behandelbar
ist.

rotal—inn

Wissensvermittlung Gber Depressionen
Verbesserung der Versorgung
Verringerung von Suiziden und Suizidversuchen

Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen
Forderung der Seelischen Gesundheit

hier finden sie rat und hilfe

NIEDERGELASSENE ARZTE/INNEN UND PSYCHOTHERAPEUT/INNEN

siehe Telefonbuch oder www.kvb.de

KLINIKEN: AMBULANT, TEILSTATIONAR, STATIONAR

Bezirksklinikum Mainkofen
Psychiatrische Klinik Mainkofen
Chefarzt Prof. Dr. Wolfgang Schreiber
Telefon: +49 9931 87-0 (Pforte)

Fax: +49 9931 87-20099

Fax Aufnahmeklinik: +49 9931 87-22359
E-Mail: sekr.w.schreiber@mainkofen.de

Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik Landshut
Prof.-Buchner-StraBe 22, 84034 Landshut
Telefon: +49 871 6008-0

AuBenstelle:

G KJP Passau

Rudolf-Guby-StraBe 3, 94032 Passau

Telefon: +49 851 988490, E-Mail: info@bkh-landshut.de
www.bkh-landshut.de

Zentrum fiir Kinder und Jugendliche Inn-Salzach
Kinderstation, Ambulanz, Sozialpadiatrie, Psychiatrie,
Vinzenz-von-Paul-StraBe 10, 84503 Altétting

Telefon: +49 86 71/50 99 00

E-Mail: mail@kinderzentrum.de, www.kinderzentrum.de

AMEOS Klinikum Inntal

Jakob-Weindler-Str.1, 84359 Simbach am Inn
Telefon: +49 8571 985-411, Fax: +49 8571 985-303
E-Mail: m.liebmann@inntalklinik.de, www.ameos.eu

Rottal-Inn Kliniken: Simbach am Inn
Psychosomatische Fachklinik Simbach
Plinganser StraBe 10, 84359 Simbach am Inn
Telefon: +49 8571 980-0, Fax: +49 8571 980-2269
E-Mail: info@rottalinnkliniken.de

Rottal-Inn Kliniken: Eggenfelden

Herr Chefarzt Oliver Zorn (Notaufnahmezentrum)
Simonsader Allee 20, 84307 Eggenfelden

Telefon: +49 8721 983-0, Fax: +49 8721 983-2249
E-Mail: info@rottalinnkliniken.de

Rottal-Inn Kliniken Pfarrkirchen

Am Griesberg 1, 84347 Pfarrkirchen

Telefon: +49 8561 981-0, Fax: +49 8561 981-2259
E-Mail: info@rottalinnkliniken.de

ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST

Telefon: 116117

Mo, Di und Do jeweils von 18:00 Uhr bis einschlieBlich 08:00 Uhr

des Folgetages.

Mi von 13:00 Uhr bis einschlieBlich Do, 08:00 Uhr

Fr von 13:00 Uhr bis einschlieBlich Mo, 08:00 Uhr (Wochenenddienst)

Am Vorabend eines gesetzlichen bzw. regionalen Feiertages,
18:00 Uhr bis einschlieBlich 08:00 Uhr des nachsten Werktages.

Am 24.12. (Heiligabend), 31.12. (Silvester) und Faschingsdienstag vom
Vorabend an ab 18:00 Uhr bis 08:00 Uhr des nachsten Werktages

Koordinationsstelle Psychotherapie

der Kassenérztlichen Vereinigung Bayerns (KVB)
Telefon: +49 921 78 77 6540 41 0

Mo bis Do 9:00-17:00 Uhr, Fr 9:00-13:00 Uhr
E-Mail: patienten-infoline@kvb.de

Sozialpsychiatrischer Dienst Rottal-Inn

BRK Kreisverband Rottal-Inn

Beratungsstelle fir Menschen mit psychischen Erkrankungen
Arno-Jacoby-StraBBe 7, 84347 Pfarrkirchen

Telefon: +49 8561 238990, spdi@kvrottal-inn.brk.de

AuBenstelle Eggenfelden

Ottinger StraBe 24, 84307 Eggenfelden

Tel.: +49 8721 120460
tagwerk@kvrottal-inn.brk.de, www.brk-rottal-inn.de

TELEFONSEELSORGE

24 Stunden anonyme Beratung, gebUhrenfrei (auch Gber Mobilfunk)
Telefon: +49 800 1110111 oder

Telefon: +49 800 1110222 Kinder- und Jugendtelefon —

Nummer gegen Kummer Mo — Sa 14:00 — 20:00 Uhr,

gebuhrenfrei (auch Gber Mobilfunk),

Tel.: +49 800 1110333 (Nummer gegen Kummer)

Bei Gefahr fiir Leib und Leben,

sowie dringendem medizinischen Hilfebedarf
Rettungsleitstelle: 112

Polizei: 110

Rottal-Inn Kliniken:

Simbach am Inn/Pfarrkirchen oder Eggenfelden

AMEOS Klinikum Inntal, Simbach am Inn

siehe jeweils unter , Arztliche und psychotherapeutische Hilfen”

Psychiatrische Notaufnahme

Im akuten Krisenfall ist die Vorstellung an den psychiatrischen
Kliniken in Mainkofen, Landshut (siehe unter , Arztliche und psycho-
therapeutische Hilfen”) ohne Termin und rund um die Uhr moglich!

NIEDERGELASSENE ARZTE/INNEN UND PSYCHOTHERAPEUT/INNEN

siehe Telefonbuch oder www.kvb.de/

Herausgeber und Kontakt

Spendenkonto

SeeleFon: Selbsthilfeberatung zu psychischen Erkrankungen

Telefon: +49 22 8 71002424,

Mo-Do 10.00-12.00 Uhr und 14.00-20.00 Uhr
Fr 10.00-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
E-Mail: seelefon@psychiatrie.de

Online-Informationsangebot mit Diskussionsforum fiir Jugendliche

www.fideo.de

Online-Diskussionsforum der Stiftung Deutsche Depressionshilfe

www.diskussionsforum-depression.de

PSYCHIATRISCHE INSTITUTSAMBULANZ

Ltd. Arzt. Dr. Markus Wittmann
Anmeldung/Sekretariat

Telefon: +49 9931 87-21210, E-Mail: PIAsekretariat@mainkofen.de
Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle Rottal-Inn

Eggenfelden, Landshuter StraBe 34, 84307 Eggenfelden
Telefon: +49 8721 125330, Fax: +49 8721 125333
E-Mail: info@eb-eggenfelden.de, www.eb-eggenfelden.de
AuBenstelle

Simbach/Inn: Munchner Stral3e 2a, 84359 Simbach/Inn

Landratsamt Rottal-Inn

Amt fur Kinder, Jugend und Familie

RingstraBe 4 , 84347 Pfarrkirchen

Telefon: +49 8561 20-0, Fax: +49 8561 20-591
E-Mail: jugendamt@rottal-inn.de
Offnungszeiten:

Mo bis Fr 8:00-12:00 Uhr
Mou.Do13:30-16:00 Uhr
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Biindnis gegen Depression Rottal-Inn e.V.
Andrea Maria Schober

Franziskanerplatz 1, 84307 Eggenfelden
E-Mail: bgd-rottal-inn@gmail.com
www.buendnis-depression.de
www.buendnis-depression.de/rottal-in

Lichttherapie
‘ Wachtherapie Tages- ‘
strukturierung

‘ Kleine Schritte ‘

BUndnis gegen Depression Rottal-Inn e.V.
Volksbank-Raiffeisenbank Eggenfelden
IBAN: DE 10 7439 1400 0000 1904 11
BIC: GENODEF1EGR

Fiir die freundliche Unterstiitzung unseres Biindnisses
danken wir sehr herzlich!

Gerne kénnen Sie Mitglied werden oder unsere Arbeit
mit einer Spende unterstiitzen

Beratung schatzen lernen ‘
unterstiitzende . .
i Online-Angebote | blindnis
Ambulante Diagnostische g egen
Therapie Abklérung | 55? M)

rota]-inn

‘ Kontakt zu anderen Betroffenen ‘
Selbsthilfe

Unter dem Dach der Stiftung
Deutsche Depressionshilfe



| | selbsttest depression

depression kann jeden treffen depression hat viele gesichter depression ist behandelbar

nur ,schlecht drauf“?

Eine haufige Erkrankung!

Allein in Deutschland leiden rund 4 Millionen Menschen
an einer Depression. Zur Zeit werden Depressionen

bei Frauen doppelt so haufig diagnostiziert wie bei
Mannern.

Obwohl Depression eine sehr haufige Erkrankung ist,
wird sie in der Offentlichkeit wenig wahrgenommen

Die Krankheitsursachen sind vielfaltig!

Oft geht der Depression eine besondere Belastung, etwa
der Verlust einer geliebten Person oder eine anhaltende
Uberforderung voraus. Sie kann aber auch wie ein Blitz

aus heiterem Himmel kommen. Manche Menschen erleiden
nur eine einzige, Uber Wochen oder Monate andauernde
depressive Phase in ihrem Leben, bei der Mehrzahl kehrt

Wirksame Behandlungsmethoden!

Depressionen kénnen heute mit groBem Erfolg behandelt
werden. Dank medikament6ser Therapie und psychothera-
peutischer Verfahren stehen hochwirksame Behandlungs-
methoden zur Verfligung. Leider kommen sie jedoch zu
selten zum Einsatz, weil Depressionen noch immer haufig
Ubersehen werden.

Bitte beantworten Sie die Aussagen
auf der nachsten Seite.

— oder steckt eine
depression dahinter?

Leiden Sie seit mehr als 2 Wochen unter

Gedruckter Stimmung

Name der Bank
Unterschrift

PLZ, Ort
E-Mail

Bundnis gegen Depression Rottal-Inn e.V., Franziskanerplatz 1, 84307 Eggenfelden
Ich ermdchtige das Blndnis gegen Depression Rottal-Inn e. V., den angegebenen
Betrag mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
vom Biindnis gegen Depression Rottal-Inn e. V. auf mein Konto gezogene Lastschrift
einzuldsen. Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Das Lastschriftmandat kann jederzeit schrift-
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